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２０１９年８月吉日 

かなスポ２０１９実行委員、参加選手各位 

かながわスポーツマスターズ実行委員長 山村良一 

連絡先 ０８０－１２９０－５４８１ 

第８回かながわスポーツマスターズ水泳競技大会（かなスポ２０１９）開催の

ご案内 

拝啓  時下ますますご清祥の段、お慶び申し上げます 

この度は「かなスポ２０１９」にお申し込みをいただき誠にありがとうございます 

大会の詳細が決まりましたのでご案内申し上げます 

今回が第８回目となります「かなスポ２０１９」は、神奈川県内２１の市町村、３５９名

の水泳愛好家の参加で開催されることとなりました 

実行委員は参加選手に本紙の内容を確実にお伝えいただきますようお願いします 

マスターズスイマーとして一人一人がエチケット・マナーを守るように心がけ、参加者全

員が快適に水泳を楽しんでいただけるよう、各市町村チームにご配慮、ご協力をお願いし

ます                                    敬具 

記 

◼ 大会名     第８回かながわスポーツマスターズ水泳競技大会 

◼ 開催日     ２０１９年 ８月１８日 （日） 

◼ 会 場     平塚総合体育館温水プール 平塚市大原１番１号（平塚市総合公園内） 

◼ 開 場      ９：００ 

◼ ウォーミングアップ メインプール（５０ｍ×９レーン×２.０ｍ）９:００～９:４５ 

     サブプール （２０ｍ×１０ｍ×１.１ｍ） ９:００～競技終了まで 

◼ 公式スタート練習    ９：１５～９:４５ ＊１レーンから最大５レーンまでで行います 

◼ 代表者会議       代表者会議は行いません 

◼ 開会式     １０：００ 

◼ 競技開始時間  １０：２０ 

◼ 競技終了予定  １４：４８    ＊競技終了後直ちに閉会式を行います 

○ 受付および入場方法 

・ 建物正面から入場してください（館内は土足禁止です 上履きを持参してください）  

・ 入り口奥の受付（インフォメーションデスク）で予約注文していただいたプログラ

ム、リレーオーダー変更用紙の受け取りをしてください 

・ プログラムの当日販売も受付で行います  一部 ７００円（数量限定） 

・ 観覧席は市町村別に参加選手数に応じて割り振りをしてありますので不要な席取

りは、ご遠慮願います 二階トイレ前、プールサイドにフリースペースを設けてあ

りますので譲り合って使用して下さい 

・ 競技終了後は利用した場所の清掃をし、来た時よりも綺麗な状態にしてください 

  ・ プールサイドは履物、サンダルともに禁止です 素足での歩行をお願いします  
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○ 競技方法 

  ・  ２０１９年度公益財団法人日本水泳連盟競泳競技規則による 

・ 年齢は暦年齢（２０１９年１２月３１日現在の年齢）とする 

・ 競技はすべて男女別年齢別のタイム決勝とする 

・ 一組の泳者が三名に満たない競技は他の年齢区分と合同で競技を行う 

○ 召集 

  ・プログラム番号の２つ前に召集を行います 泳者は自分の責任において競技に出場

することが原則です 遅れないように余裕を持って集合すること 

○ プールからの上がり方（横退水、オーバーザトップ方式で行います） 

  ・個人競技の５０ｍ種目 

競技成立後にプール横から退水してください 

 ・個人競技の１００、２００ｍ種目 

  競技者はゴールした後、次の組の競技者がスタートするまでプール内で待機し、 

次の組の競技者がスタートした後にプール横から退水してください 

但し、競技役員より指示があった場合はその指示に従い退水してください 

  ・リレー競技 

自レーンにてレーンロープに掴まりタッチ板に触れないよう待機し競技成立後に

プール横から退水してください 

競技成立前に退水する場合は必ず自レーンより退水する事 

○ リレーオーダー変更 

・ リレーオーダーに一名でも変更がある場合には必ず所定の変更用紙で、 

    フリーリレー   １０時１５分まで 

    メドレーリレー   １２時１５分まで 

観覧席入り口の受付係（インフォメーションディスク）に提出してください 

  ・変更は 1チーム１回のみとします 

  ・年齢区分の変更はできません 

○その他 

・ 表彰については１位から３位に賞状を授与します  賞状は市町村ごとにまとめ

て受付係（インフォメーションデスク）でお渡しします 

    閉会式で男女総合、男子総合、女子総合１～６位の団体表彰ならびに男女最優秀

選手の表彰を行います 

・ 健康管理については要項の通り自己責任でお願いします 

健康状態がすぐれない状態での大会出場は大変危険です 代表者は無理して出場

することの無いように選手にお伝えください 

なお大会期間中は看護師が待機しています 会場内での怪我や気分が悪くなった

ときは応急措置を行ないますのでお申し出ください 

症状がすぐれない場合は各自速やかに病院等で医師の診察を受けてください 
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